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psihice, perspectiva diferenliali focuseazi diversele deosebiri
interindividuale atAt subiective, cAt gi obiective, iar perspectiva
specialS particularizeazd diferitele situafii si procese traumatice
identificate (Avina, O'D onohue, 20 05 ; Jakupcak, Conybeare, Phelps,
Hunt, Holmes, Felkef, Klevens & McFall, 2007; Johnson, Thompson,
2007; Subramaniam, Ying, Ghazali, Sinniah, & Mahadevan, 2009).

Considerarea actuali a tulburlrilor asociate traumei gi factorilor
de stres ca o entitate nosologici gi nosograficd distincti are ca
element central de analizi stresul psihologic consecutiv expunerii
la un eveniment traumatic sau stresant [genul proximJ, in condigiile
de maximi variabilitate fenotipici fdiferenla specificd). Reamintim,
in context general, ci tulburdrile asociate traumei si factorilor
de stres pot fi grupate astfel: tulburarea de atagament reactivi;
tulburarea de comportament social dezinhibat; tulburarea de stres
posttraumatic; tulburarea acuti de stres; tulburirile de adaptare
in funclie de tip (cu dispozilie depresivi; cu dispozifie anxioasS; cu
dispozilie mixt5, anxioasi ;i depresivi; cu perturbare a conduitei;
cu perturbiri mixte ale emoliilor gi conduitei; nespecificatl); alti
tulburare asociati traumei gi factorilor de stres specificatl fcu
debut intArziat; cu sau tlri prelungire a duratei; diverse sindroame
culturale, gen atacuri nervoase, tulburare de doliu persistentl
gi complexl etc.; tulburare asociati traumei gi factorilor de stres
nespecificate [DSM-5, 20L3).

Din multitudinea tulburirilor prezentate mai sus, considerdm
c5, in contextul general al pandemiei COVID-1-9 generati de virusul
SARS-CoV 2 [Severe Acute Respiratory Syndrom Coronavirus),
tulburarea de adaptare, la noile condilii ale viegii gi activitSlii
cotidiene, a devenit cel mai frecvent intAlnitl in practica actualS a
profesiei de psiholog. Prin urmare, tema noastrl este prezentatd
din trei perspective: teoretici, metodologicd gi practici.

Perspectiva teoreticl subliniazi ci problematica tulburirilor
asociate traumei psihice gi factorilor de stres cunoagte un interes
deosebit. O simplS cSutare pe Google Academic, cu privire la
articolele care au catemetulburirile de stres in condigiile pandemiei
de COVID-19, identificd peste 111.000 de titluri, dintre care peste
17.000 doar in anul 202L [Google, 2021). De asemen ea, o analizd
sistematici a literaturii de specialitate, de la inceputul pandemiei
pAnd la data de 17.05.2020, a evidenliat urmitoarele: rate relativ
ridicate de simptome de anxietate (6,330/o pAni la 50,9o/o), depresie
(1,4,60/o pAni la 48,30/o), tulburare de stres posttraumatic (7o/o
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calitate, la care au rispuns 101 01.7 de participanli din mai multe
!eri. Studiile au fost clasificate, conform temei principale abordate,
in cercetlri privind anxietatea, depresia, stresul acut, stresul
posttraumatic gi tulburlrile de somn. Prevalenfe cumulate estimate
au fost urmitoarele: 300 0/o anxietate (95 o/o CL,24,2-37 ,05);31,1, o/o

dep res ie (9 5 o/oCl, 25,7 -3 6,8) ; 5 650/o stres acut (9 5 o/oCl, 3 0, 6 - B 0, 5) ;

20,2o/o stres post-traumatic {95o/oC1,9,9-33,0J; 44,0 o/o tulburdri de
somn (95 o/o CL,24,6-64,5). Concluzia fundamentalS a studiul a fost
aceea c5 sunt necesare strategii de prevenire gi sprijin, care si fie
proiectate incd de acum gi implementate foarte rapid in cazul unor
viitoare crize de slndtate. [Marvaldi, Mallet, Dubertre! Moro, &
Guessoum,2021).

Perspectiva metodologici trece in revisti cAteva instrumente
de mdsurare, evaluare gi diagnosticare a tulburirilor asociate
stresului utilizate chiar de la debutul pandemiei COVID-19 in
diferite !iri. Dintre acestea amintim doar cAteva, astfel: Patient
Health Questionnaire (PHQ-9); Maslach Burn-out Inventory [MBI);
Generalized Anxiety Disorder scale (GAD-7J; Impact of Event Scale-
Revised flES-R); CoviD-19 Peritraumatic Distress Index (CPDI)
Depression, Anxiety and Stress Scale IDASS-21). Totodati, vom
prezenta gi rezultatele unui studiu efectuat in lari cu privire la
anxietatea generati de teama fagd de virusul SARS-CoV 2 gi metodele
de coping utilizate pentru cre$terea rezilienlei la stres (Cracsner &
Puican,2021).

Perspectiva practici prezinti cAteva studii de caz considerate
relevante pentru manifestdrile diverse ale tulburdrilor asociate
factorilor de stres din perioada de inceput a pandemiei COVID-19
in lara noastri. Cazurile sunt selectate dintr-o bazi de date
EmIRA (Emotional Intelligence Research AssociationJ, care, in
perioada aprilie - octombrie 2020, in colaborare cu STS [serviciul
de Telecomunicalii Speciale) gi TeleKom RomAnia a organizat
Programul de voluntariat CoSE [Consiliere gi Suport Emofional). in
cadrul programului organizat gi desti$urat online, au participat ca
voluntari 16 psihologi care au oferit consiliere unui numir de peste
200 de persoane gi au rlspuns la peste 1000 de apeluri telefonice
floana & Cracsnel 2020).

Scopul acestui workshop este acela de a sensibiliza psihologii
din diverse domenii aplicate ale psihologiei spre o abordare
hipercomplexl gi dinamici a tulburirilor asociate traumei psihice 9i
factorilor de stres atAt din perspectiva situalionald, fenomenologici
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